Anlage 2

(angepasst an den Leitfaden Pravention vom 2. Juni 2008) zur Rahmenvereinbarung zwischen der AOK-Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen und dem
Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsen e V. tiber die Priifmodalitaten primarpraventiver Manahmen nach § 20 Abs. 1 SGB V

Handlungsfelder

Kursangebote 1)

Anbieterqualifikation/
Qualifikationsnachweis

Bewegungsgewohnheiten

« Praventionsprinzip |:
Reduzierung von Bewegungsmangel durch
gesundheitssportliche Aktivitat

- Praventionsprinzip II:
Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesund-
heitlicher Risiken durch geeignete verhaltens-
und gesundheitsorientierte Bewegungs-
programme

Zielgruppe: Erwachsene

Aus dem Programm "VHS gemeinsam

Gesundheit erleben” des Klett-Verlages:

« "Rickhalt - Die Wirbelsaule trainieren,
den Rucken starken".

Weitere Manahmen geméaR "Leitfaden
Pravention" u.a.

« Praventive Rickenschule

» Herz-Kreislauf-Training.

Sowie weitere Programme mit
feststehenden Konzepten.

Zur Durchfuhrung entsprechender Manahmen kommen Fachkrafte mit einer
staatlich anerkannten Ausbildung im Bereich Bewegung in Betracht,
insbesondere:

» Sportwissenschaftler (Diplom, Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor)
» Sport- und Gymnastiklehrer

. ﬁfan kengymnasten bzw. Physiotherapeuten

= Arzte

Zur Durchfihrung von Ma3nahmen fiir Personen mit speziellen Risiken

(Praventionsprinzip 1) im Bereich des Muskel-Skelett-Systems kommen als

Kursleiter auch in Betracht:

« Ergotherapeuten und Masseure (mit einer Ausbildung nach den erweiterten
Ausbildungsbedingungen ab 1994)

Neben diesen aufgezahlten Grundqualifikationen verfiigen die
Kursleiter/innen Gber entsprechende Zusatzqualifikationen und wurden im
Rahmen einer Schulung in das durchzufihrende Gesundheitssportprogramm
speziell eingewiesen.

Far die Durchfihrung eines Pilates-Kursangebotes wird als Zusatzqualifi-
kation eine Pilates-Ausbildung im Umfang von mindestens 80 Unterrichts-
stunden benétigt. Fur die Durchfiihrung einer Riickenschule mussen alle 0.g.
Berufsgruppen eine gultige Zusatzqualifikation als Rickenschullehrer
entsprechend den Inhalten des Curriculums der Konféderation der deutschen
Ruckenschulen (KddR) nachweisen.

Entsprechend den Inhalten des Curriculum der Konféderation der deutschen
Riuckenschulen (KddR) umfasst die Zusatzausbildung zum Rickenschul-
lehrer mindestens 60 Unterrichtsstunden. Die Nachqualifizierung fiir bereits
ausgebildete Riickenschullehrer umfasst 15 Unterrichtseinheiten und ist ab
dem 1. Juli 2009 nachzuweisen.







