Ausbildung zur Yogalehrerin

Es handelt sich um eine Grundlagen-Ausbildung forp€rarbeit aus ganzheitlicher Sicht,
wie sie im Yoga seit Jahrtausenden entwickelt wubie philosophischen Uberlegungen des
Karika-Samkhya, die altindische Medizin Ayurvedal draditionelle Yogatexte bilden das
Fundament. Die indischen Inhalte wurden mit modemssenschaftlichen Forschungen
verwoben. Angekntipft wird an die Tradition indischehrer, die die alten Lehren, Praktiken
und Weisheiten in ihrem Fundus beschreiben undewiéblich war, fein sduberlich von
Ideologie und Religion unterscheiden. Zu nenned dia Yogalehrer T. Krishnamacharya
und B. K. S. lyengar, der Ayurvedalehrer B. P. Namal C. G. Joshi. Yoga wird hier als
Ubendes Verfahren verstanden, ausdriicklich freirebgiosen Heilserwartungen.

Ziel des Yoga

In diesem Sinne ist es, soziopsychosomatischesl@jewicht und Wohlbefinden zu férdern.
Verbunden mit dem eigenstandigen indischen Konzept Basiswissen heutiger
wissenschaflicher Forschung gelehrt, unter andéieen Haltung und Bewegung,
Sportbiologie und Gesundheitsférderung. Padagogisal psychologische Begleitung soll
die personliche Entwicklung unterstitzen. Inshesomaverden Ziele der WHO-
Gesundheitsbeschreibung aus der Ottawa-Chartaesur@heitsforderung aufgegriffen, z. B.
das Ziel "sich selbst fur die eigene Gesundhegiensibilisieren, so dass
eigenverantwortliches Handeln moglich wird."

Schwerpunkte der Ausbildung

Praxis von Asanas und Pranayamas

Ayurvedische Marmalehre und der Umgang mit Schnaag,Wissen Uber Gesundheit in
Ayurveda und der westlichen Medizin, die SamkhyaitdBophie

Padagogische Vermittlung von Yoga in Gruppen

Supervision in der Gruppe

Voraussetzung

Die Bereitschaft, regelmaRig zu tiben, sich emotiand kognitiv mit den Ubungen zu
beschaftigen, selbstkritisch zu denken, aktiv wdstandig mitzuarbeiten. Die
Teilnehmerinnen sollten die Absicht haben, sichstdiir die eigene Gesundheit zu
sensibilisieren, sodass eigenverantwortliches Handéglich ist. Sie sollten daran
interessiert sein in den Volkshochschulen zu uitgen und sich dem Menschenbild und
Bildungszielen der Volkshochschule verpflichtetl&ih

Beginn:
Auf Anfrage

Ausbildungskosten fur das Pflichtprogramm:

6840,-€, zahlbar in monatlichen Raten von 190Di€.Ausbildung findet in einer

Kleingruppe von ca. 10, max. 12 Personen stattKdsen fur das Wahlpflichtprogramm
beinhalten z.B. 1 Wochenseminar bei der VHS undrelaufenden Kurs pro Semester. Diese
Kosten sind zusétzlich zu entrichten.

Seminarort:
VHS - Calenberger Land, Springe, Bahnhofstr. 38



Dauer:

3- Jahre

280 Seminarstunden Pflichtprogramm (45 Min)
ca. 320 Seminarstunden Wabhlpflichtprogramm

Ausbilderinnen:

Reinhard Bogle, Dipl. PAdagoge, Yogalehrer auf@Geindlage von Ayurveda, YOGA
FORUM Minchen, Systemtherapeut (LIS)

Hannelore Huds, Yogalehrerin, YOGA FORUM Mincheyst®8mtherapeutin (SE)
u.a.
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